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民泊　三四四（みよし）

内谷（うつだに）とちの郷

赤雁の里

中国山地の山間に位置する、築170年、延べ110坪
の古民家。近くの「三の滝」に代表される西中国山
地国定公園に指定される大自然も満喫できます。
体　験　旧割元庄屋「美濃地屋敷」の見学、地域

食材を活かした料理体験、ものづくり
（布ぞうりなど）、山菜採り、春・秋農業
体験

所在地　益田市匹見町道川イ214
　　　　（国道191号沿い）
　　　　   0856-58-0020（三好）

農村体験をしながら、のんびりゆったりした時
間を過ごすことができます。集落で昔から作ら
れている郷土料理体験は人気があります。
体　験　わさびの収穫体験、山菜採り、料理体験

（こんにゃく・わさびの醤油漬けなど）、
もちつき

所在地　益田市匹見町石谷ロ561
　　　　   0856-56-0589（村上）

農家レストランでは地域の旬の食材を使った料
理を提供します。　※現在、民泊はしておりませ
ん。
体　験　農家レストラン、料理体験、郷土料理体験
所在地　益田市赤雁町ロ575-6
　　　　  0856-31-7088（渡辺）
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堀屋

本間ん家

益田市に近く美都温泉にも近い仙道にＩターン
して15年。交通の便も良く、春は桜から始まり
秋のゆず収穫、その前にいちご、メロンフルーツ
あり、季節に応じた食材を使って加工。
体　験　公民館やむらおこし社を使って加工や

料理体験、12月のそばうち体験など　
※現在、民泊はしておりません。

所在地　益田市美都町仙道685-7
　　　　    0856-52-3241（堀屋）

大自然に囲まれた古民家での暮らしを体験でき
ます。囲炉裏や七輪での食事作りや、薪割り体験
や薪を使った風呂焚き体験、また、周辺の散策に
併せての旬の山の幸を使った食事作り等、田舎な
らではの体験ができます。家の前方には枝垂れ桜
の巨木もあり、春には見事な姿を見せてくれます。
所在地　益田市匹見町道川イ177
　　　　  090-8878-0095（本間）
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